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Es brutzelt und
dampft im Netz

Im Internet finden
Feinschmecker Tausende von Mentivorschlagen - von der
mittelalterlichen Leckerei bis zum wahrschaften Klassiker.

an nehme einen Com-

puter, suche im Web

nach Meniivorschli-
gen, drucke Rezept und Einkaufs-
liste aus, kaufe ein und koche: Mit
elektronischen Kochbiichern zau-
bert man ebenso schnell und ein-
fach ein kostliches Gericht auf
den Tisch wie mit Grossmutters
guten alten Kochbiichern im
Regal. Die Kuchenhilfe im Netz
bietet sogar noch einige Vorteile:
Tausende kostenlose Rezepte sind
jederzeit verfiigbar, Anleitungen
konnen als Text, Audiodatei oder
als Video genutzt werden. Und
die Einkaufszettel lassen sich mit
einem Klick ausdrucken.

Kochen, was der
Kiuithlschrank hergibt

Eine weitere Annehmlichkeit
mancher Online-Rezeptdaten-
banken ist die Funktion «Kochen
nach Kihlschrank» beziehungs-
weise die Rezeptsuche nach vor-
handenen Zutaten: Dazu gibt
man am Computer die Zutaten
ein, die sich gerade im Kiihl-
schrank oder im Vorratsschrank
befinden, und auf Knopfdruck
liefert das virtuelle Kochbuch
Meniivorschldge, ohne dass man
vor der Zubereitung noch einkau-
fen gehen muss. Eine solche
«Kiihlschrank-Funktion» bieten
beispielsweise ~die = Websites
daskochrezept.de und saison.ch.
Das Angebot von Websites, die
sich mit Kochen und Essen befas-
sen, ist riesig. Geniisslich in ei-
nem Kochbuch zu blittern, mag
fir manche Hobbykdche zwar an-
genehmer sein, als Rezeptdaten-
banken im Internet abzufragen.
Doch findet man hier mehr Koch-

Grosser als jede
Kochbuchsammlung: Das
Rezeptangebot im Internet.

ideen und Rezepte, als man je in
Buchform zu Hause haben wird.
Von einer speziellen Rezept-
sammlung fur Gerichte aus dem
Mittelalter (www.mittelalterlich-
kochen.de) iiber eine Website mit
24-Stunden-Kochshow, Reporta-
gen und Dokumentationen rund
ums Thema Essen (www.bongus
to.de) bis zur Seite fiir Schweizer
Kochrezepte (www.schweizer-
kochrezepte.ch) findet man Re-

zepte und Kochtipps zu fast allen
erdenklichen Themen.

Die Website fiir Schweizer Re-
zepte und dhnlich breit gefasste
Portale bieten zudem zahlreiche
Services wie Tipps, Kalorientabel-
len, eine Auflistung aller E-Num-
mern und sogar eine Gewiirz-
tabelle, auf der Kéche nachlesen
konnen, welche Gewlirze zu wel-
chen Speisen passen. Rezepte
sind im Internet schnell gefunden

Die besten
Kochseiten im
Internet

Grosse
Rezept-Datenbanken:
www.chefkoch.de,
www.rezeptdatenbank.de

Sammlung mit Kochvideos:
www.waskochen.ch

Web-TV-Kochstudio:
www.bongusto.de

Kochen nach Kiihlschrank:
www.daskochrezept.de

Rezeptesammlung der
«Saisonkiiche» mit
Rezeptsuche nach Zutaten,
Anlassen, Landern oder
nach Kiihlschrank:
www.saison.ch

Schnelle Rezepte der
Saisonkiiche: «Kochen in
20 Minuten» auf
www.20minuten.ch

Schweizer Rezepte:
www.schweizer-kochrezep
te.ch, www.kochbu.ch

Grillrezepte:
www.grillsportverein.de/
rezepte, www.grillrezept.de




